
Valencia, 9 noviembre 2023

ESCUELA DE MADRES/PADRES - TODAS LAS ETAPAS

Debido a la buena acogida de la sesión de Educación Emocional que
compartimos el curso pasado con Santa Tortajada, especializada en Inteligencia
Emocional y Practitioner en Programación Neurolinguística (PNL), y a vuestra
demanda para este curso escolar de continuar con el programa iniciado, os invitamos
a participar en la sesión formativa para madres y padres que celebraremos el próximo
jueves, día 16 de noviembre a las 17,30h, y que tendrá lugar en el salón de actos del
colegio.

Esta primera sesión - taller forma parte de un programa de tres sesiones, una
por trimestre, que vamos a implementar con el objetivo de seguir caminando juntos
ante los desafíos vitales.

En el taller aprenderemos de forma práctica las claves de la autorregulación
emocional para que podamos mejorar y crecer en nuestros propios procesos de
comunicación y de interacción personal, laboral, parental… etc. Estamos seguros de la
oportunidad y buena noticia que supone poder compartir tiempo y espacio para
trabajar sobre nuestra dimensión emocional.

Os esperamos.

Habrá servicio de guardería.

Un saludo,

El Departamento Psicopedagógico


