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ACTIVIDAD: ADORACIÓN. TODOS LOS SANTOS. 

  
Introducción: 
 
Estoy aquí en esta Iglesia, porque voy a pasar un rato especial de encuentro con 
Jesús. Voy  a estar junto a  Él, a hablar con Él, a contemplarle. Voy a mirarle 
dándome cuenta de cuánto me quiere, de todo lo que es capaz de hacer por mí.  
 
Para ello, cierro los ojos, respiro profundamente,  tranquilizo mi cuerpo. Me doy 
cuenta de que Jesús está conmigo, me mira y me escucha. 
 
Reflexión: 
 
Hoy voy pensar un poco en la felicidad…¿Qué es ser feliz? ¿Cuándo  soy feliz? ¿En 
qué momentos?¿Ser feliz es tener un montón de cosas bonitas? ¿La mejor ropa? 
¿los mejores juegos? ¿Irme de viaje y visitar un  parque de atracciones? ¿Dormir en 
un hotel? 
 
Siempre que pienso en la felicidad me vienen a la cabeza ideas como​ tener más 
cosas, divertirme, tener éxito,  fama, comodidades, tiempo libre… 
 
Muchas veces no me doy cuenta de que la felicidad es algo mucho más sencillo. Es 
ofrecer lo mejor de mí. Sacar hacia fuera todo lo bueno que llevo dentro y hacer 
felices a los demás con todo ello. Como hicieron los Santos.  
 
Dios me quiere tanto, que me ha hecho como  Él, a su imagen y semejanza. Igual 
que Él, soy capaz de amar a los demás y hacerles felices. Soy capaz de ser Santo 
 
¿Y cómo puedo hacerlo? 



 
Poniendo todo mi corazón en cada ​gesto y cada palabra.  
 
Compartiendo​ mis cosas con los demás, sobretodo con el que menos tiene. 
 
Construyendo la ​paz​ a mi alrededor, siendo bondadoso, tranquilo, sabiendo esperar. 
 
Levantándome cuando me caigo, ​superando​ mis miedos, sabiendo que cuando me 
equivoco tengo oportunidad de aprender algo nuevo. 
 
Perdonando​, dando una nueva oportunidad a aquellas personas que como yo, se 
equivocan, Ayudándoles a crecer. 
 
Cuidando​ a todas las personas que tengo a mi alrededor, con palabras amables, 
gestos de cariño y de simpatía.  
 
Jesús, ayúdame a ser feliz haciendo felices a los demás. A dar todo lo bueno que 
llevo dentro. A ofrecer mi mejor versión. Ayúdame a pintar un mundo para todos, 
como Tú haces siempre conmigo, como Tú haces siempre con todos nosotros. 
 
Gesto:  
 
Una vez concluimos la reflexión, pasamos al gesto. Habrá varias cajas en referencia 
a lo leído (palabras en negrita subrayadas). Cada alumno debe escribir en un papel 
con un símbolo, cómo puede ser feliz haciendo felices a los demás en nuestro 
camino para ser Santos. 
 
 
Terminamos con la oración aprendida durante estos días. 
 

Felicidades de corazón a todos los que viven la Fe con alegría. Que en esta semana 

compartamos todo lo bueno que llevamos dentro y que Dios nos regaló. 

Que nuestra vida, como la de los Santos, sea para los demás. 

Ellos no sólo fueron felices así… ¡¡Hicieron felices a muchas personas!! 

También nosotros podemos ser como ellos. 

Vamos a dar un paso adelante  ¡Vamos a pintar un mundo para todos! 

  



 
 
 


